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به نام خدا

درمانی تبریز–دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

و علوم غذاییتغذیهدانشکده دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

یلیمربوط به رشته تحص141819620–واحد نظري 2-هاي تحقیق و آمار در حیطه تغذیه ورزشیروشطرح درس
ارشدکارشناسی -تغذیه ورزشی

تغذیه گروه آموزشی 98-99یلیسال تحصاولدر نیمسال

مشخصات مدرس-1
استادیارمرتبه دانشگاهی:آمار و اپیدمیولوژيگروه آموزشی: دکتر ندا گیلانینام و نام خانوادگی:

404شماره اتاق محل فعالیت:بهداشتدانشکده محل فعالیت:تبریزعلوم پزشکیدانشگاه محل فعالیت:

دکتري آخرین مدرك تحصیلی:
آمار زیستیرشته تحصیلی:تخصصی

3357580-82شماره تلفن دانشکده:
396یداخل

مشخصات درس-2
رم تابستاني تنیمسال دوم نیمسال اول  : یلیتحصمسالین٩٨-٩٩سال تحصیلی: 

ھاي تحقیق و آمار در حیطھ تغذیھ ¬روشنام درس:
ارشدسایت کامپیوتری: درسمحل تشکیل کلاس٢تعداد واحد:١۴١٨١٩۶٢٠–یواحد نظر٢-ورزشي

کارورزی كارآموزي ظرينیعملنوع درس:

جلسھ١٧تعداد جلسات تشکیل کلاس:هاي اطلاع رسانی پزشکیسیستمندارددارددرس پیش نیاز:

تعداد روزھای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

مشخصات فراگیران-3
تعداد فراگیر:مقطع تحصیلی:رشتھ تحصیلی:

۴ارشدکارشناسی ورزشیتغذیه
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؛ یو کاربرد آن در علوم پزشکآشنا ساختن دانشجویان با تعاریف و مفاهیم آمار، اهمیت درس:  یهدف کل
اري هاي آمدر انجام و ارائه روشانیدانشجويتوانمندساز؛ مطالعاتیطراحیدانش دانشجویان با اصول علمشیافزا

یپژوهشقاتیتوصیفی و استنباطی در تحق

اهداف اختصاصی درس:
ها و متغیرهاتشخیص درست داده-1
هاي آماري)هاي آماري توصیفی (جداول، نمودارها و شاخصها با استفاده از روشتوصیف و گزارش صحیح داده-2
هاي آماري بر حسب نوع فرضیه و متغیرتشخیص تحلیل-3
هاي آماريتوانایی انجام آزمون-4
اهداف و فرضیه هاهاي آماري متناسب با تفسیر نتایج تحلیل-5
هاي کاربردي فوقتوانایی به کار گیري نرم افزار مناسب براي بخش-6
روش تحقیقو اخلاق در قیتحقتیریدر خصوص مديتوانمند ساز-7

سخنرانی و تشویق دانشجویان براي مشارکت بیشتر، ارایه مثال و بحث گروهی و مهارت نرم افزاريآموزش: شیوه
ازیمتناسب با نيآماريافزارهاو نرموتریبورد،کامپتیواپروژکتور،ویدیو: رسانه کمک آموزشی

سایتعرصه یادگیري:

فیانجام تکالو يآمارلیانجام تحل، مشارکت در بحث، شرکت فعال در کلاسوظایف فرآگیران:

:فراگیرانارزشیابیارزیابی و نحوه 
نمره8مقالهنقد انجام مهارت عملی و )1
نمره12ترمانیپا)2
بارم اضافی)       فعالیت کلاسی و حضور                3

منابع درس:
.یمرکز نشر دانشگاه،یستی. اصول آمار زيدیعم

علوم پزشکی و بهداشت، انتشارات سالمی؛ آخرین چاپعابدسعیدي، ژیلا؛ امیرعلی اکبري، صدیقه؛ روش تحقیق در 
کوشا، سهیلا؛ محمد فشارکی؛ روش تحقیق در علوم پزشکی، انتشارات اطمینان؛ آخرین چاپ

داده ها، انتشارات دانشگاه اصفهان.يکاربردلیتحلا،یننیفرساد افش
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درسیبرنامه جلسات

حیطه هاي روش آموزشاهداف آموزشیموضوع جلسههجلس
یادگیري

فعالیت 
ارزیابییادگیري

1
آشنایی با مفاهیم 

اولیه 

معرفی و بیان اهداف درس، بیان روشهاي 
ارزشیابی درس، معرفی منابع درس، ریشه 
کلمه آمار، تعریف علم آمار، ضرورت 

مطالعه علم آمار، نقش رایانه در علم آمار، 
و آشنایی با مفاهیم متغیر، انواع متغیر

.گیري آنهاي اندازهمقیاس

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

آشنایی با نرم افزار 2
SPSS

نحوه ورود اطلاعات، نحوه وزن دهی به 
داده ها، کد گذاري متغیرها، تبدیل متغیر 
کمی به کیفی، کد گذاري مجدد متغیرها 

در نرم افزار. 

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

)1آمار توصیفی (3
لاصه سازي و نمایش داده ها هاي خروش

براي یک متغیر کمی، یک متغیر کیفی، 
افزار.  فراگیري انجام با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

)2آمار توصیفی (4

هاي خلاصه سازي و نمایش داده ها روش
متغیر کیفی، یک متغیر کمی به براي دو 

تفکیک یک متغیر کیفی، فراگیري انجام 
افزار.با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

5
هاي فرض آزمون

آماري 

آشنایی بر مفاهیم آمار استنباطی، برآورد 
صله اي، مراحل انجام نقطه اي و فا

هاي آماري، بررسی نرمال بودن آزمون
توزیع، آشنایی با مبانی کار با نرم افزار.

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

6
هاي آماري آزمون

)1تک گروهی (
تک -t(هاي آماري تک گروهیآزمون

دار ویلکاکسون)، اي علامتاي، رتبهنمونه
افزار.فراگیري انجام محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

7
هاي آماري آزمون

)2تک گروهی (
هاي آماري تک گروهی (دوجمله آزمون
و کاي اسکوئر)، فراگیري انجام اي 

افزار.محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

8
هاي آماري آزمون

مقایسه دو گروه 
)1مستقل (

هاي آماري مقایسه دو گروه آزمون
من ویتنی و مستقل (تی دو نمونه مستقل، 

هاي آماري مقایسه آزمونهاي آن،معادل
فراگیري دو گروه مستقل کاي اسکوئر، 

افزار. انجام محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف
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حیطه هاي روش آموزشاهداف آموزشیموضوع جلسههجلس
یادگیري

فعالیت 
ارزیابییادگیري

9
هاي آماري آزمون

مقایسه دو گروه 
)1(وابسته

هاي آماري مقایسه دو گروه وابسته آزمون
(تی دو نمونه وابسته، ویلکاکسون) 

افزار.فراگیري انجام محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

10
هاي آماري آزمون

مقایسه دو گروه 
)2(وابسته

هاي آماري مقایسه دو گروه وابسته آزمون
اي)، فراگیري (مک نمار، همگنی حاشیه

افزار.انجام محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

11
هاي مقایسه آزمون

بیش از دو گروه 
)1مستقل (

آزمون تحلیل واریانس تک راهه، ازمون 
کروسکال والیس، فراگیري انجام 

افزار.محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و کار 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

یادآوري  و 
بارش افکار

حضور  فعال در 
بحث و انجام 

تکالیف

12
هاي مقایسه آزمون

بیش از دو گروه 
)2مستقل (

اسکوئر، فراگیري انجام آزمون کاي
افزار.محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و کار 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

یادآوري  و 
بارش افکار

حضور  فعال در 
بحث و انجام 

تکالیف

13
هاي آماري آزمون

ارتباط میان دو 
)1متغیر (

آزمون همبستگی پیرسون، فراگیري انجام 
افزار.محاسبات با نرم

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

مبانی روش تحقیق14

مبانی تحقیق، انتخاب یک طرح 
تحقیقاتی، بیان مساله تحقیق، مروري بر 
مطالعات پیشین، تنظیم اهداف تحقیق، 

انواع مطالعات اپیدمیولوژیک.

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

و تعیین نمونه گیري15
حجم نمونه

ها تعاریف و مفاهیم،فنون جمع آوري داده
مزیتهاي نموه گیري، مراحل اصلی در بررسی 

احتمالی نمونه اي، نمونه گیري احتمالی و غیر 
، حجم نمونه در مطالعات توصیفی و انواع آن

. و تحلیلی

سخنرانی، ارائه 
مثال و بحث 

گروهی

هاي نرم دانش و مهارت
افزاري

بارش افکار
حضور  فعال در 

بحث و انجام 
تکالیف

تگارش پروپوزال و 16
مقاله

مقاله، انواع مقالات ، انتخاب موضوع فیتعر
شروع يمختلف براهايمقالات،گاميبرا

مجلات رشته ينحوه جستجو،یسیمقاله نو
دایپ،یمترادفات تخصصيکشنرید،یتخصص

نمودن مجله مناسب باتوجه به موضوع مقاله، 
با نقش و ییآشنا، مقالهییهمانند جویبررس

هاينحوه نگارش بخش

سخنرانی، ارائه مثال 
و بحث گروهی

بارش افکاردانش
حضور  فعال در 

انجام بحث و
تکالیف

--------ترمامتحان پایان17
دانش و مهارتهاي 

روانی
امتحانیادآوري


